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Anni Schafer begriiRte die Anwesenden recht herzlich und berichtete liber

die Ereignisse des vergangenen Jahres. Der neu gewdhlte Vorstand hatte sich entschuldigt da momentan viele Angelegenheiten zu re-
geln waren. Unseren friiheren Vorstanden Werner und Sepp hatte Anni bei der letzten Hauptversammlung den Dank der Abteilung aus-
gesprochen, fir lange Jahre guter Zusammenarbeit.

Die Fitnessabteilung bietet ihren derzeit 908 Mitgliedern 50 verschiedene Trainingsstunden an. Dabei tummeln sich 504 Kinder in 19
Gruppen und 404 Erwachsene kdnnen zwischen 30 Sportstunden wahlen. Rund 50 Kiindigungen per 31.12.18 werden wohl wieder durch
Neumitglieder, welche schon beim Schnuppern waren, ausgeglichen.

Die anwesenden Ubungsleiterinnen konnten nur Gutes iber ihre Gruppen sagen und auch einige, welche verhindert waren, lieRen einen
kurzen Bericht verlesen. So z.B. Martina zum 10-jéhrige Bestehen der Qi Gong Gruppe, welche kontinuierlich gewachsen ist. Carin be-
richtete (iber die Seniorengruppen, deren Leute sehr regelmaRig teilnehmen. Auch Riicken & Co wird bei vielen Leuten immer beliebter
(Bericht Alena). Am Vormittag boomen Pilates, Fatburner oder unsere Angebote, wo man das Baby mitbringen darf, ,,zurlick zur Traumfi-
gur®, genannt (Bericht Maria).

Veronika Buchwald hat die UL Ausbildung mit Bravour bestanden und wurde ins Ausbilderteam des BTV aufgenommen und méchte
kiinftig die Steppstunde anders gestalten. Unsere Volkerballerinnen, die rund 5 Jahre pausiert hatten, haben in Zustof bei einem Jubila-
umstournier den 3. Platz belegt und werden wieder aktiv, allerdings in der Volleyballabteilung angesiedelt. (Ballsport / Hallberg Halle)

Eine Kinderturngruppe um 15:30, ab 6 Jahre, schwachelt ein wenig (Erstklassler gehen zum Schulkinderturnen oder machen Pause). Die
zweite ElKitu Gruppe am Freitag vormittag haben wir aufgeldst. (Krippe/ Kiga). Alle anderen Kitu Gruppen sind gut voll. GroRe Nachfrage
gibt’s allerdings bei den Spezialturngruppen fiir Schulkinder, wie Trakour, Bouldern und Slaklining. Die Jugendleiterin, Monika, berichtet
Uber Veréanderungen im Kitu Team.

Bisher konnten wir die ausscheidenden UL durch neue Helfer meist ausgleichen doch es wird immer schwieriger geeignete und enga-
gierte Leute fiir das Ehrenamt zu finden. Obwohl wir im Rahmen der Ehrenamtspauschale gut entlohnen. Helga Meindl, unsere frithere
Abteilungsleiterin, ist bei Kitu am Donnerstag eingestiegen und hat viel Freude mit den Kleinen. Geratturnen: Im Juli hatten wir die El-
tern eingeladen. Sie waren allesamt {iberrascht, was ihre Kinder an den Geraten schon kénnen. Akrobatik an den Ringen und am Reck
wurde gezeigt und die Kinder waren mit groRer Freude und Eifer bei der Sache. Mit Grazie turnten die Madels am Schwebebalken. Auf
der Matte ein Rad schlagen, ein Handstand oder Flick Flack und sogar Uberschlige im Doppelpack, alles wurden entsprechend gewiir-
digt und mit Applaus belohnt.

Doch anschlieRend mussten wir die Trainerinnen, Carola Maricuza und Karin, verabschieden. Denn sie haben leider, neben Beruf und Fa-
milie, keine Zeit mehr fiirs Training am Donnerstag. Damit wir die Gruppe weiterhin gut betreuen kénnen, haben wir Geratturnen auf
Samstagvormittag zu unserem Sportlehrer, Thomas Praszler, verlegt.
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Move4 Freaks wurde im Mai ausgesetzt und dann gestrichen, da nur noch 2 Médels (brig waren welche wir als Helfer fiirs Geratturnen
-_verpﬂichten konnten. Hannah Veser und Annika Worner helfen nun bei Thomas, neben Sylke Danker.

Am 17.11. haben wir den 1. Tag des Kinderturnens veranstaltet (DTB und BTV). In zwei Rdumen kamen in 2 Stunden rund 280 Leute ca.
140 Kinder/ 140 Erwachsene. Alle waren begeistert, wir hatten 14 Helfer im Einsatz. Danke an Monika fiir die Organisation und Danke an
Alenas Mann, Grzegorz, fiirs Fotografieren.

Nach einem kurzen Ausblick auf das neue Jahr bedankte sich Anni bei allen fiir ihr Kommen und die gute Zusammenarbeit, nachdem sie
alle Aktivitaten aufgezahlt hatte wo die Fitnessabteilung, wie jedes Jahr, dabei war und mitgemacht hatte.

Ausblick auf 2019

- In Planung: Jumping fiir Kinder

- Wir suchen Leute fiir die Fahnenabordnung da Carin aufhort

- 2Vorstand Anna Klug schreibt ihre Bachelorarbeit liber soziale Arbeit im Ehrenamt und bittet um Unterstiitzung bei der Fragebogenak-

tion per email

Wiinsche und Anregungen

- Erste Hilfe Kurs

- Stepp am Mittwoch soll gedndert werden, weniger Choreographie.
- Habt ihr Interesse an einem Family Game Tag im September

Verdnderungen im Trainer und Helfer Team.

Ausgeschieden sind 6 Personen

- Verena Breu 1.18 nach 15 Jahren

- Tanja Grof8 1.18

- Anja Del Toso 3.18 nach Uber 10 Jahren

- Carola Maricucza 7.18

- Tim Riemenschneider und Marlene Einwang beginnen eine Ausbildung.

- Constanze Schwarz und Alexandra Schweiger machen Pause wegen Studium.
- Karin Zauner gibt Gerdtturnen im Julie 2018 ab bleibt aber bei Trakour.

Neu im Kitu Team sind 5 Personen
- Ab 9.18 Helga Meindl und Sylke Danker
- Und als Jugendliche Helfer: Tamara Sailer, Hanna Veser, Annika Wérner und Svea Dorr

Wir machen mit

- 2 Mannschaften beim Indoor Cup

- Beim Biirgerkegeln und -Schiefien

- Beim Volksfesteinzug und

- Als Helfer beim Volksfestlauf

- Beim Seniorentag mit einem Auftritt der Fit fiirimmer Gruppe
- Als Helfer beim Open Air Kino im Kultursommer

- Weihnachtsfeier und Deko der Tombola

- Unser Nordic Walker sind beim Silvesterlauf der AH mit dabei
- Bei der Langen Nacht des Sports im November gestalten wir den Abend mit. Die Anderung der Uhrzeit auf 18 Uhr wurde sehr gut ange-
nommen, der Abend war wieder ein voller Erfolg.

Die Geselligkeit pflegen wir

- Beim Stammtisch beim lvan immer Donnerstag ab 21 Uhr

- Jéhrlicher Nordic Walking Ausflug, 2018 eine wunderschone Rundwanderung vom Griess-See zu den Seeon Seen mit Einkehr
- Als Danke gibt’s fiir die Helfer das Funktionarsessen.

23.12.2018 Mike Makas /Anni Schafer

1.Tag des Kinderturnens beim VfB
17.11.2018

Einen tollen Nachmittag fiir Kinder und Familien hat das VfB Kinderturn-Team am Samstag im Fitness-Forum auf die Beine gestellt. Alle
Gerate waren zu Bewegungslandschaftenaufgebaut und durften von GroR und Klein ausprobiert werden. In zwei Hallen konnten die Kin-
der, am Trampolin hiipfen, an Seilen schwingen, iiber die Sprossenwénde klettern oder tiber lange Banke rutschen. Die Mutigeren spran-
gen im Trakourstil Giber Kasten und Hindernisse oder balancierten tber die Slakline. Wer genligend Kraft hatte konnte auch an der Boul-
derwand seine Geschicklichkeit testen. Zur Sicherheit und Unterstiitzung waren an den Stationen 14 Helfer eingesetzt. Beim Purzel-
baumschlagen haben die kleinen Kinder und ihre Eltern mit Begeisterung mitgemacht, denn der Deutsche Turnerbund hatte einen Welt-
rekordversuch ausgeschrieben, alle Vereine sollten sich daran beteiligen und mit Hilfe ihrer Mitglieder einmal um die ganze Welt purzeln.
Von den teilnehmenden 137 Familien schafften die Kindern 190 Meter und 50 Meter wurden sogar von den Erwachsenen erpurzelt, was
wiederum zeigt das Kinderturnen nicht nur den kleinen Leuten SpaR macht. Zum Abschluss des Tages zeigte die junge Tanztrainerin, Sa-
brina Wittmann, mit ihrer Gruppe einen Ausschnitt aus ihren Trainingseinheiten und auch Neulinge durften gleich mitmachen. Mit Stolz
beobachteten die Eltern was ihre Kinder in den Turn- und Tanzstunden alles lernen und mit welchem Feuereifer die Kleinen und auch
die Teenies bei der Sache sind.Abteilungsleiterin, Anni Schafer, konnte bei der Verabschiedung lauter gliickliche Gesichter sehen. Fazit:

Ein rundum gelungener NaChmittag 19.11.2018 Anni Schaefer/ Fotos Schéfer (1) Gregor Popowicz
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10 Jahre Qi Gong beim VfB Fitness Forum

19.09.2018

Im Sept 2008 starteten Martina Wilkowski und Anni Schéfer mit 10 weiteren Interessierten einen Qi Gong Schnupperkurs mit 5 Einheiten.
Nach anfénglichen Schwankungen mit anfangs 6 regelmaRigen Teilnehmerinnen entwickelte sich die Gruppe immer mehr und zuletzt
konnte man 16 Fans des Kurses fast regelméRig begriiRen. Achtsam die Atmung und Bewegung in Einklang zu bringen und die Energien
flieRen zu lassen, gefallt auch den Mannern, die seit 2015 begeistert mitmachen. Am 19.9. feierte die Qi Gong Gruppe nun in der Park-
wirtschaft ihr 10-jahriges Bestehen. Abteilungsleiterin Anni Schafer dankte und wiirdigte Martina Wilkowski fiir ihr Engagement und
Uberreichte der Qi Gong Lehrerin ein kleines Blumengeschenk. Ein Zeichen dafiir dass man sich in dieser Gruppe gut versteht zeigte sich
dann auch an diesem Jubildumsabend. Auch wenn sie nicht alle ganz plinktlich eintreffen konnten kamen nach und nach doch fast alle
Kursteilnehmer zusammen. Ein Grund hierfiir ist sicherlich das Engagement von Kursleiterin Martina Willkowski, die sich nicht nur durch
laufende Fortbildungen immer auf dem Laufenden halt, sondern ihre freundliche Art und ihren Einsatz fiir das gesundheitliche Wohl der
Gruppe.

Margit Lehmitz, welche seit Oktober 2008 und neben Anni Schéfer somit am langsten dabei ist, verldsst leider in diesem Jahr die
Gruppe, denn sie zieht zuriick in ihre Heimat nach Blisum. 0 9 schaefer/ cob
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Fitness & Gymnastikabteilung knackt die 900er Marke bei der Mitgliederzahl

Dezember 2017

Feedback



Die Abteilungsleitung: Anni Schéfer, Silvia Makas, Mike Makas und Monika
Asbeck

Mit rund 917 Mitgliedern (Stand Oktober 2017) ist die Abteilung Fitness&Gymnastik die Mitgliederstérkste Abteilung des VfB Hallberg-
moos-Goldach. Ihr Leiterin Anni Schafer blickte bei der Versammlung auf ein ereignisreiches Jahr 2017 zuriick. So feierte die Abteilung
am Sonntag, 12.02.17 das 40 jahrige Bestehen mit einem Tag der offenen Tir im Sportforum (nachmittags 14-18 Uhr) und einem Abend-
essenmit geladenen Gésten mit Ehrungen abends in Parkwirtschaft. Beide Angebote wurden von (iber 400 Personen gut angenommen.
Anlasslich des Jubildums schaffte man sich neue T-Shirts mit Aufdruck an und beendete das Jubildum mit einer Radltour aller Abtei-
lungsmitglieder am Sonntag, 25.06.17.

Derzeit sind in der Abteilung 16 Ubungsleiterin bei den Erwachsenenkursen und 24 Ubungsleiterinnen beim Kinderturnen und Eltern-
Kind -Turnen aktiv. Viele nutzen die Méglichkeiten sich weiter zu bilden oder Trainerscheine bzw. Lizenzverldngerung zu erwerben. Nach
den Berichten der Ubungsleiter erfolgten die Neuwahlen der Abteilungsleitung. Einstimmig in ihren Amtern wurden Anni Schéfer als Ab-
teilungsleiterin, Mike Makas als stellvertretender Abteilungsleiter und Monika Aspeck als Jugendleiterin bestatigt. Wie auch 2017 will
man 2018 wieder aktiv bei vielen Veranstaltungen teilnehmen und mit dabei sein wie dem Indoor Cup; Volksfesteinzug; Volksfestlauf; Se-
niorentag; Kultursommer (Helfer bei Kino); Lange Nacht des Sports; Silvesterlauf der AH; Fitness- Stammtisch; VfB- Weihnachtsfeier
(Tombola, Saal herrichten)und dem Funktionérsessen. Neu im Programm ab Januar '18 Jumping® meets Functional Training mit Stefa-
nie Strecker-Hanzig. Ebenfalls fiir 2018 gibt es Uberlegungen zwecks Durchfiihrung eines (Turnverbands-)Kinderturntages. Hier laufen
schon Gesprache mit Gemeinde. Schon bereits in 2017 ist die Vernetzung von Senioren und Kleinstkinder im "Projekt Intergenerative
Padagogik in Zusammenarbeit mit BRK-Kinderkrippe Spatzennest Hallbergmoos" unter Leitung von Silvia Makas gestartet. Hier treffen
Kleinstkinder und Senioren 1x monatlich freitags zusammen. Unter dem Programmpunkt ,Sonstiges“ konnte Abteilungsleiterin Anni
Schéfer mehrere Punkt aufnehmen. So sollen die Fotos der Ubungsleiter auf der Homepage erneuert werden, neue Materialien wie Ge-
rate und Stiihle angeschafft werden, der Umgang mit den Sportmaterialien soll optimiert werden und die Hallen sollen nach den Sport-
stunden ordentlicher verlassen werden, sowie eine Inventur der Sportmaterialien soll durch die Ubungsleiter vorgenommen werden. Da
am Montag, 12.Marz 2018 Neuwahlen des VfB-Vorstand anstehen, denn Werner Schwirtz und Josef Troidl legen ihr Amt nieder, forderte
Anni Schéfer die Mitglieder der Abteilung auf moglichst zahlreich zu Jahreshauptversammlung zu Erscheinen. Zum Abschluss der Ver-
sammlung dankte Anni Schafer noch mal allen die sich dem Breitensport widmen und engagiert mit machen. o/ s. Makas/ schifer Januar

2018

Jubildumsradtour mit 14 Radlern
25.06.2017
14 Radler trafen sich am 25. Juni 2017 zur Jubildumsradltour im Sportpark.

Nachdem es vormittags noch geregnet hatte war Petrus, der Wettergott, der Fitnessabteilung hold und lie® am Nachmittag die Sonne
scheinen. Nachdem es aufgeh6rt hatte zu regnen, machte sich die Gruppe auf, um durch die Isarauen bis Ismaning und dann weiter tiber
Fischerhduser ins Zengermoos zu strampeln. Entlang der Isar konnte man Wehre und Flussregulierungen in der ,Reikenden®, wie die
Isar auch genannt wird, bewundern. Steinquader, kreuz und quer durchs Flussbett gelegt, sollen auf diese Weise die FlieRgeschwindig-
keit reduzieren helfen. Perfektes Radlwetter hatte am Nachmittag natirlich auch andere Radler zur Isar gelockt und so radelten wir
schon hintereinander in den Isarauen und achteten auf Gegenverkehr. Der gemditliche Ratsch und die Unterhaltung musste warten bis
wir nach knapp zwei Stunden mit unserem Tourleiter, Mike Makas, zuriick in lwans Biergarten, in der Parkwirtschaft, angekommen wa-
ren. Beim geselligen Beisammensein dankte Abteilungsleiterin Anni Schéfer ihren Mitradlerinnen und Radlern fir ihr Kommen und
stellte begeistert fest, dass, obwohl nicht viele Leute gekommen waren, doch ein breiter Querschnitt der Fitnessabteilung abgedeckt
war. Vom Griindungsmitglied bis zum Neumitglied, vom Teenager bis zum Senior waren alle Schichten vertreten. Sechs Manner und acht
Frauen, jeder Radler représentierte sozusagen eine Gruppe ohne die es im Verein nicht geht. Abteilungsleiter, Stellvertreter, Ubungslei-
ter, Helfer, Chronikschreiber, Homepagespezialisten, Mitglieder, Ehrenamtsbeauftragte, ehemalige Leiter und passive Mitglieder, alle wa-
ren dabei.

Fazit: ,Es war ein toller Ausflug in geselliger Runde“ zum Abschluss des 40-Jahre-Fitness & Gymnastik-Jubildums. vixe makas Text, Bilder
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Impressionen vom Tag der offenen Tir

13.02.17

Tag der offenen Tiir zum 40 jahrigen Jubildum der Fitness-Abteilung

Viele tolle Ereignisse reihen sich in der Chronik der Fitness-Abteilung des VfB Hallbergmoos aneinander, wie die Perlen auf einer Hals-
kette. Am Sonntag den 12. Februar kam ein weiteres Ketten-Glied hinzu. Mit einem Tag der offenen Tiir feierte Abteilungsleiterin Anni
Schéfer mit ihren Teams, das 40 jahrige Jubildum der Abteilung. 37 Helfern und Ubungsleiter/innen betreuten vier Stunden lang rund
400 Gaste, die entweder selbst mitmachten oder zuschauten. Als besonderen Anreiz gab es fiir Kindern, die mit ihren Eltern kamen, Pra-
sente, die sie sich nach Teilnahme an den liebevoll aufgebauten Parcours und an einem der Fitnesskurse aussuchen durften. Rund 150
Kinder hatten ihren Spal3, aber auch die Eltern genossen ahnlich wie bei der langen Nacht des Sports die Méglichkeit die im Sportforum
angebotenen Kurse kennen zu lernen und aus zu probieren. Fiir die dlteren Mitbirger zeigten Senioren Ausschnitte aus dem Programm
der S-Klasse, ,Fit flir immer“ oder ,Spatlese” genannt. Aber auch die ,Renner“ Riicken & Co, Fit and Fun, Total Bodyworkout, Just
Dance, Drums Alive®, Qi Gong, Jumping und Bouldern standen auf dem Programm. Als als um 18.00 Uhr die letzte Sporteinheit beendet
war, das neue Yoga Level 1, sah man erschopfte aber gliickliche und zufriedene Mienen sowohl bei den Erwachsenen wie auch bei den
Kindern, denn Yoga macht auch Kindern grof3e Freude. Fiir die Organisatoren und das gesamte Team der Fitness & Gymnastik Abteilung
hatten sich die Miihen der Vorbereitung ausgezahlt. So hatte man zahlreiche Sportinteressierte ansprechen kénnen und auch Neublir-
gern und Familien zeigen kénnen: ,Sport macht Spal, auf jedem Level“. 1552017 coby Fotos kshler/Makas /cob

Wer's verpasst hat, bekommt eine zweite Chance:

Im Rahmen des Jubildums adt die Abteilung am Sonntag, den 25. Juni 2017 noch zu einer kleinen Radtour unternehmen, welche im

Biergarten der Parkwitschaft endet. Auch hier sind natiirlich alle herzlich eingeladen mit zu radeln und einen sportlich-gemiitlichen
Nachmittag zu verbringen.

40 Jahre Fitness & Gymnastik beim VfB Hallbergmoos

12.02.2017

o] i 1 i -
Festausschuss: Anni Schéfer, Julia Bosch und Lissy
Stegschuster

Am 12. Februar 2017 feiert die mitgliederstarkste Abteilung des VfB Hallbergmoos ihr 40 jahriges Bestehen. Ein Grund Abteilungsleiterin
Anni Schéfer und die Damen vom Festausschuss zu einem Interview zu bitten.

Ihre Abteilung ist schon seit Jahren die mitgliederstarkste Abteilung, wie viele Aktive bzw. Mitglieder haben Sie derzeit?
Anni Schéafer: Momentan sporteln bei uns in der Fitnessabteilung mehr als 850 Personen und taglich kommen neue Mitglieder dazu. 400
Erwachsene und rund 450 Kinder.

(Die Kinder sporteln in 21 Gruppen, beim Kinderturnen und diversen Trendsportarten und seit neuestem auch beim Geratturnen.)
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Worauf fiihren Sie diesen Erfolg zurtick?

=AS: Wir arbeiten gut mit den Abteilungen Ski & Wandern und Tanzsport & Jumping® zusammen und gestalten im Fitness-Forum ein ge-
meinsames Angebot fiir die rund 1.000 Mitglieder der drei Abteilungen. Von Montagvormittag bis Freitagabend bieten wir 35 Sportstun-
den an, sogar am Sonntag treffen sich Nordic Walker zu ihrem Training. Erschwingliche Beitrdge und ein ausgewogenes Angebot, bei
dem jeder sein individuelles Sportprogramm zusammenstellen darf, machen den Erfolg des Fitness-Forums aus. Zudem macht Sport in
netter Gesellschaft, im Verein, einfach Spafd und bringt gute Laune.

Wie fing alles vor 40 Jahren an?

AS: Hier méchte ich an Lissy Stegschuster vom Festausschuss libergeben, denn sie war damals dabei. Gemeinsam mit Julia Bosch (frii-
here Brandner), unserer ersten Abteilungsleiterin, nimmt sie noch immer an den Gymnastikstunden teil.

Lissy Stegschuster: 1975 beschlossen die Mitglieder des VfB Tennispldtze und eine Sporthalle zu bauen. Als diese fertiggestellt waren
griindeten wir, die sportbegeisterten Damen der Tennisabteilung, mit einigen Sportneulingen die Abteilung Damengymnastik. Kurze Zeit
spater kamen dann Kinderturn-, Senioren- und eine Mdnnergymnastikgruppe dazu. Aus dieser Gruppe entwickelte sich 1984 dann die
Abteilung Ski & Wandern.

Ihre Abteilung ist sehr innovativ und bietet immer die neuesten Trends an. Haben sie noch einen Uberblick was es schon alles einmal ge-
geben hat und was ist derzeit sehr gefragt?

Julia Bosch (Brandner): Elfriede Fendt brachte Ende der 70ziger Jahre Jazzdance in den VfB, woraus sich 1990 die heutige Abteilung
Tanzsport & Jumping® formierte. Elfriede war es auch, welche mit ihrer Jazzdancegruppe die Narrhalla wiederbelebte. 1984 formierte
sich eine Volkerballgruppe, die unter Leitung von Lissy viele Turniere absolvierte. Auch Kindervélkerball hat sie angeleiert und erfolg-
reich gefiihrt.

Lissy Stegschuster: Ende der 90 ziger Jahre kam ein groRer Mitgliederzuwachs und die erste Vormittagssportstunde, Goodmorning Fit-
ness, unter Leitung von Anni Schéfer und Lore Bode, sowie Kondi-Plus wurden ins Programm aufgenommen. Im Hinblick auf den Bau
des neuen Sportzentrums installierten wir 2001 unter Abteilungsleitung von Helga Meindl das Fitness-Forum. Wir boten mehrere Sport-
kurse an, von denen noch viele heute im Programm sind.

Anni Schéfer: Step Aerobic und Thai Bo waren damals die Renner, wobei aus dem Stand mehrere Gruppen aktiv waren. Auch beim Nordic Wal-
king, wo ich 2003 einen Infoabend mit Arzten organisierte und 45 Interessierte aufgenommen habe, trafen sich die Sportler anfangs in 5 ver-
schiedenen Gruppen, selbst Nordic Fitness fir Kinder gab es mal bei uns. Doch alle Trends flauen irgendwann auch wieder ab. Was bleibt ist
ein ausgewogenes, ein tragfdhiges Sportprogramm. Unsere Gruppen sind derzeit sehr gut besucht. Der Renner ist momentan Jumping
Fitness®.

Lissy Stegschuster: Kinderkleider- und Sportartikelbasare, Flohmarkte und Familienspieltage, ein Selbstverteidigungskurs sowie die Kin-
derfaschingsbélle wurden friiher von der Abteilung Damengymnastik organisiert. Heute konzentrieren wir uns auf den Sport, denn an-
dere Abteilungen oder Vereine haben diese Aufgaben libernommen. Mitmachen beim BiirgerschieBen, Indoorcup und Volksfest oder
Helfen beim Volksfestlauf und der Weihnachtsfeier sowie Spargel-, Wild- und Fischessen gehdrten nach wie vor zu unserer
Freizeitgestaltung.

Sie sagen immer ohne ihre Ubungsleiter wére das alles nicht zu schaffen. Wie viele haben sie derzeit und wie schaffen Sie es immer wie-
der neue zu finden bzw. die ,,Alten bei der Stange zu halten?

AS:Unser komplettes Team besteht aus 45 Personen, wir verstehen uns gut und unterstiitzen uns gegenseitig. 25 arbeiten im Kinderturn-
Team, sie organisieren bei Urlaub oder sonstigen Ausfallen ihre Vertretungen selber, das entlastet ganz gut, setzt aber gute ORGA- und
Informationsketten voraus. Das Finden neuer Trainer und Helfer ist manchmal ganz einfach, manchmal benétigt es etwas mehr Einsatz.
Oft werden wir gefunden, denn Integration funktioniert bei uns nicht nur fiir Neubiirger sondern genauso fiir neu zugezogene Ubungslei-
ter. Viele melden sich bei mir und fragen, ob sie bei uns mitarbeiten diirfen, andererseits fragen auch wir sportlich Begabte aus den
Gruppen, ob sie in unser Team kommen mdchten. Martina Wilkowski, Anja Anton, ich selber und Alexandra Prill, die junge Kickboxtrai-
nerin, sind solche Eigengewiéchse. Die gréRte Motivation fiir unsere Ubungsleiter ist es, dass wir, die Abteilungsleitung und die Vorstand-
schaft, offen fiir Neues sind. Jeder darf bei uns das machen, was er am besten kann, darf seinen eigenen Stil vermitteln und kann auf
diese Weise seine Fangemeinde um sich scharen. Ein Neumitglied sagte mir kiirzlich: ,Man spiirt eine Harmonie im Fitness-Forum, wie
es sie nicht in allen Vereinen so gibt.“ Ein Anderer meinte: ,Man redet miteinander, sitzt am Stammtisch zusammen und kennt sich oder
lernt sich kennen, das verbindet:“

Zum Kursangebot gehért auch Kinderturnen und Seniorengymnastik? Hat sich dort in den letzten Jahren viel gedndert?

A.S.: Unsere S-Klasse Angebote vormittags (Senioren-super-stark und sportlich) erfreuen sich zunehmender Beliebtheit, besonders auch
bei Neubiirgern. Nach vierzig Jahren Gymnastik wachsen nun auch die Griindungsmitglieder schon langsam in die S-Klasse hinein. Im
Bereich sechzig-plus haben wir derzeit 64 Mitglieder.

Das Kinderturnen wéchst ebenfalls kontinuierlich. Los geht"s mit Eltern-Kind-Turnen iber das Klein- und Schulkinderturnen mit 16
Gruppen hin zu den Trendsportarten fiir die GréReren, welche sich in 6 weiteren Gruppen beim Bouldern, Slaklining, Trakour, Fit Dance
und Move4 Freaks treffen, bis hin zum, bei uns ganz neuen, klassischen Geratturnen. Auf Grund der hohen Neubiirgerzahlen rechnen wir
im VfB mit einem weiteren starken Mitgliederzuwachs und machen immer wieder Vorschlége, wie wir dieser Entwicklung Rechnung tra-
gen kénnen.

Worauf sind Sie persénlich besonders stolz?

A.S.: Stolz bin ich auf unsere Griindungsmitglieder und fritheren Abteilungsleiterinnen, die vor vierzig Jahren ihre ganze Energie in den
Aufbau der Abteilung gesteckt haben, immer neues aufgenommen und weiterentwickelt haben und ohne Entgelt, in ehrenamtlicher Ar-
beit, die Grundlage dafiir geschaffen haben, dass wir heute der Fitnessanbieter im Ort sind.

Abteilungsversammlung

Alles lauft gut, auch die Vorbereitungen auf 40 Jahre Fitness und Gymnastik

15.11.2016
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Sie ist die mitgliederstarkste Abteilung im VfB, die Fitness- & Gymnastikabteilung. Im Oktober gehdrten der Abteilung 843 Sportler an.
Gemeinsam mit den Abteilungen Ski & Wandern, sowie Tanzsport & Jumping bildet man das Fitnessforum und hier sind insgesamt um
die 1000 Mitglieder registriert. Diese so starke Abteilung, geleitet von Anni Schéfer, feiert 2017 ihr 40 jéhriges Bestehen und schon laufen
die Planungen fiir einen besonderen Tag der ,,offenen Tiir“ am Sonntag den 22. Februar 2017. Unter dem Motto ,Fitness fiir alle“ kann
an diesem Tag jeder in der Zeit von 14 - 18 Uhr an Stationen in den Hallen mitmachen oder zuschauen. Am spéteren Abend sind dann
noch Programmpunkte fiir Mitglieder geplant unter anderem Ehrungen. Aber ehe es soweit ist, gab es erst mal Neuigkeiten aus der Ab-
teilung. So hat man in den verschiedenen Bereichen beim Kinderturnen 10 neue Ubungsleiter bzw. Trainer oder Helfer gefunden, im
Sport- und Fitnessbereich gibt es 3 neue Gesichter. Den groten Zuwachs an Mitgliedern verzeichnet wie in den letzten Jahren das El-
tern-Kind Turnen. Aus diesen Gruppen wéchst auch neues: So wie z.B. die Miittergruppen die Fitness betreiben. Die neuen Angebote wie
»Zurlick zur Traumfigur, wo nach der Geburt die Babys mit gebracht werden diirfen, oder auch das Angebot Fatburner/Minibauch sind
gut besucht. Terminverlegungen bei Riicken & Co sowie bei der S-Klasse Spatlese wurden gut angenommen. Auch die Anderungen beim
Kinderturnen wie z.B. die Umwandlung von einer Kinderturnstunde in eine Eltern-Kind Stunde, sowie die Teilung einer Kinderturn-
stunde und die Installation einer Geréteturnstunde kamen gut an, dennoch sind diese Gruppen noch sehr groR. Fiir néchstes Jahr gibt
es 2 neue Kurse, so steht ab Januar Yoga auf dem Programm und ab April Pilates. Die Abteilung Fitness & Gymnastik hat viele engagierte
Mitglieder, die auch auferhalb des Sportforums aktiv sind. So nahmen 2 Teams die Steckerhadscher und Wuide Henna am Indoor Cup
teil, beim Volksfesteinzug waren viele Abteilungsaktive mit dabei, beim Volksfestlauf halfen wiederum Mitglieder bei verschiedenen Auf-
gaben, aber liefen auch mit, beim Seniorentag préasentierte Martina Wilkowski die Abteilung und auch beim Kultursommer war man un-
terstlitzend mit dabei. Zuletzt konnte man bei der Langen Nacht des Sports zahlreiche Helfer stellen. So waren 4 am Einlass tatig und 8
Ubungsleiter der Abteilung, sowie 2 Ubungsleiter des Tanzsportes und einer von Ski & Wandern gaben Einblicke in ihre Kurse. Fiir den
Zusammenhalt dient auch der Fitness-Stammtisch jeden Mittwoch in der Parkwirtschaft, zu dem jedes Mitglied willkommen ist. Auch
heuer hofft Anni Schafer wieder auf die Hilfe von Mitgliedern, wenn es heiflt am 1. Dezember fiir die Tombola der Weihnachtsfeier die
Geschenke einzupacken, auch werden noch Helfer gesucht, die fiir diese Feier die Stiihle und Tische aufstellen. Zum Ende der Sitzung
gab es noch ein paar Vorschlage bzw. Diskussionspunkte. So wurde gebeten, wenn méglich die Sportangebote mit deutschen Titeln zu
belegen. Die neuen Ubungsleiter sollten fiir die Homepage fotografiert werden und fiir den Tag der offenen Tiir werden noch Sponsoren
gesucht. Zum Abschluss des Abends bedankte sich Abteilungsleiterin Anni Schafer bei ihrem Vertreter Mike Makas, besonders auch fiir
die Arbeit an der Homepage, bei Silvia fiir die Gestaltung der Chronik und den in Arbeit befindlichen Bilderrahmen. Fiir ihre Unterstiit-
zung im Festausschuss dankte sie Lissy und Julia. Carin Hagen, die Seniorenbeauftragte, lobte sie fiir ihre Arbeit, denn sie kiimmert sich
ganz besonders um die alteren Mitglieder und macht sogar Krankenbesuche und fragt telefonisch nach ihrem Wohlergehen. Mit ab-
schlieRenden Dankesworten an alle, die gekommen waren, alle, die Mitglieder sind, alle, die sie unterstiitzen, beendete Anni Schéafer die
Versammlung. cob 15.11.2016

Noch einmal fiir zwei Jahre
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24.11.2015

Seid 2009 ist Anni Schéfer Leiterin, der mitgliederstarksten Abteilund Fitness & Gymnastik. Heuer wurde sie, wie ihr Vertreter Mike Makas
und Jugendwartin Monika Asbeck bei der Mitgliederversammlung von den 17 Anwesenden einstimmig wieder flr weitere 2 Jahre ins
Amt gewdhlt. Derzeit hat die Abteilung 784 Mitglieder, aber ihre Anzahl schwankt von Monat zu Monat. Die Abteilung ist sehr aktiv, so be-
teiligte man sich am Indoor Cup mit 2 Teams, am Volksfesteinzug, als Helfer war man beim 3.Volksfestlauf mit dabei, Martina Wilkowski
war wieder mit ihrer Seniorengruppe beim Seniorentag vertreten. Auch reprasentierte sich die Abteilung mit einem Stand bei Blirgerver-
sammlung und seit 10 Jahren existiert der Fitness-Stammtisch, der sich immer mittwochs bei Ivan in der Parkwirtschaft ab 20.30 Uhr
trifft. Auch heuer agierten Mitglieder der Abteilung als Helfer beim Kultursommer Kino und bei dritten Langen Nacht des Sports. Erfreu-
lich besonders, dass es zu einem Besucheranstieg kam, so wurden 100 mehr Béndchen verteilt als 2014. Als Helfer, 8 Mitglieder arbeite-
ten beim Einlass, als auch Aktive, 7 Ubungsleiter wirkten am Programm mit, trug die Abteilung wesentlich mit zum Gelingen dieses
Events bei. Auch bei den Vorbereitungen fiir die Weihnachtsfeier sind die Mitglieder immer zu finden. Ein Mitglied der Abteilung, Carin
Hagn, die zur Seniorenbeauftragten des VfB gewéhlt wurde, erklarte sich bereit sich nun auch um die Belange und Termine der Fahnen-
abordnung zu kiimmern, damit Johann Eberl entlastet wird. In der Abteilung selbst sind neu als Ubungsleiter Cris bei Trakour, Thomas P.
bei Move 4 Freaks und Simona bei Fit Dance. Ausgeschieden sind aus beruflichen Griinden Tina, Christine und Sieglinde. Anja macht da-
flir Donnerstags auch Eltern-Kind-Turnen mit Martina im Wechsel. Der fiir 2015 geplante 1. Hilfe Kurs verschiebt sich auf Friihjahr 2016.
Die Angebote fiir Asylbewerber wurden nicht weiter geleitet oder nicht angenommen. Die Abteilung freut sich, wenn Ubungsleiter sich
weiterbilden bzw. neues Lernen oder ihr Wissen erweitern. So gibt gibt es 2 Ubungsleiterscheine fiir Jumping und fiir Qi Gong besuchen
Martina und Manuela eine Ausbildung. Beim Sommerroulette hatte am heuer das Programm erweitert und es zeigte sich, dass die erste
Stunde immer sehr gut besucht war, die zweite Stunde jedoch schwéchelte. Um das Angebot fiir 2016 zu optimieren liberlegt man di-
verse Alternativen. Auch heuer gibt es wieder in Zusammenarbeit mit dem Alpha-Club in Neufahrn einen Spinning-Kurs, fiir den schon
17 Leute gemeldet sind. Bei Wiinschen und Anregungen konnte Anni Schéfer einiges notieren: So wird ein Transportwagen fiir Gerate
zwischen den Hallen gewiinscht, die Halle 2 ist montagsmorgen immer sehr schmutzig und sollte gereinigt sein, Infos und Neuigkeiten
sollte auch per mail verbreitet werden, Kithlpackentnahme soll geregelt sein, der Trakour-Kurs soll auf 90 Min. angelegt werden, da der
Aufbau sehr zeitintensiv ist. Bei den Ausblicken auf 2016 konnte Anni Schafer 3 Schnuppertage im Januar fiir Kinder ankiindigen, dass
wegen der grolRen Resonans zwei weitere Termine fiirs Spinning geplant sind, dass es eventuell neue Tanzangebote mit Simona geben
wird und dass derzeit von Sportparkmanager Benjamin Henn gepriift wird, ob es bald in Zusammenarbeit mit Eureoeducation ein
Sportangebot fiir Schlingentraining in Hallbergmoos geben wird. Auch ist man derzeit in Verhandlungen, ob es fiir Firmen im Gewerbe-
gebiet ein Angebot fiir ,Biirohocker* in der Mittagspause geben soll. Fix ist dagegen die Erhdhung der Spartenbetrdge um 10 Euro ab
2016. cob26.11.2015

Abteilungsleitung fiir 2 weitere Jahre Anni Schéfer und Mike
Makas

»Jumping“ neu beim VfB

23.06.2015

Immer auf dem laufenden ist man beim VfB-Fitnessforum. Nun kann man dank der Gemeinde Hallbergmoos und dem Einsatz von Re-
nate Hofbauer, die eine mehrtégige Ausbildung zur ,,Ubungsleiterin fiir Jumping® in Unterhaching absolviert hat, diesen neuen Fitness-
Trend im Sportforum nachgehen. Die Gemeinde hat die Anschaffung von 20 Jumping-Sportgeréten geférdert, Mini-Trampoline mit einer
Art Lenker oder Haltestangen. Dieser neue Sport ,,Jumping* verbrennt bis zu 1200 Kalorien pro Stunde und trainiert dabei fast 400 Mus-
keln. Es férdert Kondition, Koordination, den Gleichgewichtssinn und kréftigt die Tiefenmuskulatur. Dabei formt es den Kérper, schont
aber gleichzeitig Riicken und Gelenke. Am Dienstag 23. Juni gab es die Premiere im Sportforum. Gemeinsam mit Trainerin Renate Hof-
bauer wagten sich 10 sportbegeisterte Frauen auf die stylischen Mini-Trampoline und wurden von ihr langsam aber mit Spaft an den
Trendsport herangefiihrt. Bei fetziger Musik wagte man die ersten ,Moves“ und ,Jumps“ und zum Ende ging es schon recht flott voran.
Nach dieser ersten Ubungsstunde waren alle begeistert und erklarten einhellig weiter machen zu wollen. Bis zu den Sommerferien wird
es versuchsweise 4-5 Termine jeweils Dienstags von 18.00-19.00 Uhr und von 19.00-20.00 Uhr, sowie Donnerstags 17.30-18.30 Uhr geben.
Sollte die Nachfrage grof? sein, wiirde das Angebot auch noch auf Freitagsmorgens von 9.30-10.30 Uhr erweitert werden. Die maximale
Teilnehmer liegt bei 19 Teilnehmern, da es zur Zeit nur 20 Mini-Trampoline gibt. Wer gerne mitmachen méchte oder diesen Sport mal
ausprobieren méchte, kann sich unter 0170/8986471 anmelden. Ab Herbst 2015 wird ,Jumping* ein fester Bestandteil des VfB-Pro-
gramms sein. Cob 23.6.2015
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Elisabeth Wagner: Mit 100 Jahren aktiv dabei
06.03.2015

Sei mehr als 12 Jahren macht Elisabeth Wagner gemeinsam aktiv mit ihrer Tochter Heidemarie Schéfer beim Angebot der Abteilung Fit-
ness & Gymnastik mit. Jeden Freitagmorgen um 9.30 Uhr sind sie im Sportforum vertreten, wenn Ubungsleiterin Martina Wilkowski un-
ter dem Motto S-Klasse ,Fit fir immer® Hier trainieren 16 - 20 Senioren mit eigens auf das Alter ausgelegte Ubungen, die die Beweglich-
keit, die Motorik und die Koordination verbessern, bzw. erhalten sollen. In der Gruppe haben die Teilnehmer viel Spass und man ver-
steht sich gut miteinander. So war es auch nicht verwunderlich, dass man an heutigen 6. Mérz Elisabeth Wagner mit Blumen und einem
Sektfrihstlick gutgelaunt und stolz empfing. Denn, obwohl sie am heutigen Tage ihren 100.sten Geburtstag feiert, lieR es sich die
Minchnerin nicht nehmen ihre Sportgruppe zu besuchen. Sie freute sich so tiber die Gliickwiinsche und herzlichen Umarmungen, dass
sogar ein paar Tranen der Rihrung beim Sektempfang flossen, aber das war schnell vergessen, denn schlieRlich galt es ja noch sportlich
zu werden.

Elisabeth Wagner erblickte als Jingstes von 13 Kinder am 6. Marz 1915 in Miinchen das Licht der Welt. lhre Kindheit war nicht einfach
und um Geld mit zu verdienen wurde sie, wie auch ihre 10 liberlebenden Geschwister, schon mit 8 Jahren zu den Bauern geschickt, um
dort in der Frith zu melken und mit zu arbeiten. Spater besuchte sie die Klosterschule und danach arbeitete sie als Kindermadchen in ei-
ner Gartnerei, was bedeutete tagsiiber bei den Pflanzen helfen, abends die Kinder hiiten. 1940 lernte sie ihren Mann kennen, 1941 heira-
tete man. Es folgten viele Ortsverdnderung. So lebten sie und ihr Mann erst in Tiefenbach bei Hausham, Franzheim war ebenso eine Le-
bensstation, Notzinger Moos (Gottler Hausl), der Pferdehof an der Grenze Notzinger Moos zu Erding, dann Hallbergmoos in der Maximil-
lianstr., dann Ulm und zuletzt wieder Miinchen. Dort lebt die riistige Seniorin, seit dem Tod ihres Mannes 1992, allein und fihrt ihren
Haushalt selbstdndig. Jeden Mittwoch geht es dann nach Hallbergmoos zu ihrer einzigen Tochter. Bis vor einem halben Jahr fuhr die Se-
niorin noch immer selbst mit der S-Bahn raus in die Flughafengemeinde. Mittlerweile holt sie die Tochter jeden Mittwoch in der Landes-
hauptstadt ab und holt sie zu sich. Hier hilft Elisabeth ihrer Tochter bei allen Hausarbeiten, biigelt gerne, oder schaut nach dem Rechten
im Garten. Gemeinsam mit ihrem einzigen Kind besucht die fitte Seniorin gerne Gesundheitsseminare. Am Freitagmorgen ist der Sport-
kurs immer ein fester Termin und danach geht es wieder Richtung Miinchen. Bis zum 5. Marz gab es in der Familie ein schénes Zahlen-
spiel, denn da war Oma Elisabeth 99 Jahre alt, Tochter Heidemarie Schéfer 66 Jahre und die Enkelin 33 Jahre.
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Als ihre Sportkollegen und Kolleginnen sie am heutigen morgen fragten, was ihr Rezept fiir ihre Fittness und Gesundheit sei, erklarte Eli-
sabeth Wagner, dass sie auf die Magnetfeldthearapie schwére und sich 2x am Tag auf ihr Magnetfeld lege. Wichtig sei aber auch, offen fiir
Neues zu sein, so sei sie zum Beispiel im Alter von 90 Jahren zum ersten Mal geflogen und das direkt nach Thailand. Ihre 5 Reisen in die-
ses Land sind ihr unvergesslich geblieben und, auch wenn sie nicht schwimmen kann, sie habe es genossen im Schwimmreifen durch
das Wasser gezogen zu werden. lhr grofSter Wunsch wére noch einmal in dieses Land zu fliegen, aber dazu reicht im Moment die finanzi-
elle Ausstattung nicht.

Abteilungsversammlung

Immer aktiv, immer neue Angebote und immer dabei

Der Abteilung Fitness & Gymnastik gehéren mit rund 800 Personen die meisten Mitglieder des VfB Hallbergmoos an. Dank der Abtei-
lungsleiterin Anni Schéfer, ihrem Stellvertreter Mike Makas und dem 38-képfigen Team von Ubungsleitern, von denen sich 18 auf den Be-
reich Fitness verteilen und 20 auf den Bereich Kinderturnen, lauft es gut in der Abteilung. Wegen beruflicher oder familidrer Griinde gibt
es immer wieder Verdnderungen. So konnte Anni Schéfer Anja Sedlmeier als neue Betreuerin beim Eltern-Kind Turnen begriiRen, nach-
dem Anja Anton berufsbedingt ausscheiden musste. In der Fitness-Sparte hatte Simona Sufliarska als Aerobic und Zumbatrainerin ihren
Einstand, sie vertrat zunichst die erkrankte Christina Kutscher, deren Smoovey-Kurs derzeit ruht. Neben der Weiterbildung der Ubungs-
leiter ist die Abteilung auch immer flexibel, wenn es gilt Neues anzubieten, so wie das“Drums alive“ fiir Kinder mit Claudia Barthel oder
das Sommerroulette, welches die Kurs freie Sommerzeit fiir Sportler verkiirzt.

Geselligkeit, Teilnahme und Betreuung von Veranstaltungen kommen in der Abteilung nicht zu kurz. Wahrend Martina Wilkowski, die 2
Seniorensportkurse betreut, immer beim Seniorentag vertreten ist, unterstiitzen und nehmen viele Mitglieder der Abteilung beim Indoor
Cup, Biirgerschieffen und dem Volksfesteinzug teil. Wie auch beim ersten Volksfestlauf halfen wieder viele Mitglieder in, an und um die
Strecke bei der Betreuung der Laufer mit. Einen kurzen Rickblick erlaubte sich Anni Schafer auf die zweite lange Nacht des Sports. Zu-
frieden duRerte sich die Abteilungsleiterin nicht nur Gber den Zuwachs bei den Besucherzahlen, heuer waren es 700, sondern auch dar-
liber, dass mehr aktiv teilgenommen wurde statt zugeschaut. Ein besonderer Dank galt den vielen Helfern und den 10 Ubungsleitern aus
der Abteilung, sowie auch den Helfern aus der Ski- & Wandern-Abteilung. Apropos Helfer. Anni Schéafer nutzte direkt wieder die Gelegen-
heit flr Helfer und Aktive fiir den Indoor-Cup, den Stallmeister-Cup und den Volksfestlauf zu werben. Apropos Volksfestlauf: Ab Januar
wird es ein In-/out- Special geben mit dem Ziel jedem Laufen naher zu bringen. Das anvisierte Ziel ist es beim Volksfestlauf mit einer VfB-
Gruppe zu starten. Besonderes Lob gab es auch fiir die Bewirtung durch die Parkwirtschaft. Gesellig geht es jeden Mittwoch beim
Stammtisch bei Ivan in der Parkwirtschaft und jeder ist herzlich eingeladen auch zu kommen. Eine wunderschdne Herbstwanderung bei
Sonnenschein genossen heuer die Nordic-Walker auf dem Heilklima Weg bei Bad T6lz. Sie wanderten an der Isar aufwarts und zuriick
liber Wackersberg, mit anschlieRender Einkehr im Altwirt und zum Kaffee Schuller in Bad Télz.

Die anwesenden Ubungsleiter berichteten kurz von ihren Stunden, die zusammenfassend alle gut laufen und bei denen die Teilnehmer
sich wohlfiihlen und hochmotiviert sind. Unter dem Punkt Anregungen und Wiinsche kam es zu mehreren Wortmeldungen. So soll Kon-
takt mit der Tanzsportabteilung aufgenommen werden, um (iber Losungen zu sprechen wie man bei unterschiedlichen Niveaus der
Kursteilnehmer vorgehen soll. Auf die Frage, ob die Turnstunden zum Leistungsturnsport fiihren sollen, musste Anni Schafer verneinen.
Denn um Spitzensport im Turnbereich anzubieten zu kdnnen, bendtige man versierte und speziell ausgebildete Trainer, die es beim VfB
fiir diesen Bereich nicht gébe. Aber es ist angedacht, dhnlich wie beim Schwimmen im Kinderturnen eine Art kleines Leistungsabzeichen
einzufiihren, damit den Kindern ihre Fortschritte bestétigt werden. Ebenfalls fiir das Kinderturnen werden gebrauchte Tischtennisballe
gesucht, hier wird sich mit den Tischtennisspielern in Verbindung gesetzt. Auf dem Wunschzettel der Abteilung fiir das nachste Jahr ste-
hen eigene Smoveys. Gewiinscht wird auch, dass mehr Ordnung in den Lagerrdumen herrscht, dass Sportkurse rechtzeitig enden und
dass im nachsten Jahr die Abteilungsversammlung im Nebenraum bzw. Seminarraum stattfindet, da man im groBen Gastraum Schwie-
rigkeiten hatte sich zu verstehen. Als letzten Punkt informierte die Abteilungsleiterin Gber die Zusammenarbeit mit der Gemeinde in Be-
zug auf ein Angebot fiir die asylsuchenden Jugendlichen, die in Hallbergmoos unter gebracht sind.
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Am Runden Tisch muss in Gesprachen mit den Betreuern und der Gemeinde geklart werden, was benétigt wird. Zur Auswahl stehen un-
ter anderem: Kickbox-Workout, Parcour, Zirkeltraining, Theaterworkshop etc.. AbschlieRend dankte Anni Schéfer ihrem Stellvertreter
Mike Makas, der sich um die Homepage fiir die Abteilung kiimmert, und der die Anwesenden um Anregung und Kritik fir die Seite auffor-
derte. Ebenfalls wiirdigte sie die Arbeit ihres Teams und lobte die gute Zusammenarbeit mit der Vorstandschaft des VfB. Fiir die Weih-
nachtsfeier und den Sportlerball bat sie Platzreservierungswiinsche an sie weiterzugeben und beendete damit die Versammlung zu der
15 Teilnehmer erschienen waren.

' Cob 28-11-2014

Abteilungsversammlung

Ein starkes Team, ein immer aktuelles Programm

»Alle mussen zufrieden sein, denn sonst waren mehr zur Abteilungssitzung gekommen®, so
kommentierte Anni Schéfer, die Abteilungsleiterin der Mitgliederstarksten Abteilung des VfB,
dass nur 12 Mitglieder anwesend waren. Dabei hatte die Vorsitzende viel zu berichten: Neben
Fortbildungen und neuen Ubungsleitern im Kinderteam gab es Fortbildungen fiir Ubungsleiter
zur Lizenzverldngerung, Fortbildungen im Bereich Erndhrung und Bewegung. Kurz erwédhnte
Anni Schéfer, dass das Ferienangebot des Sommerroulettes wieder gut angenommen wurde,
dass die Seniorengruppe von Martina Wilkowski beim Seniorentag sich gut présentiert hatte,
dass die Kooperation mit der Abteilung Ski & Wandern sich fiir alle Mitglieder rentiere, sowie die B i\

Schnupperstunden ,,Smovey“ mit Christiane Kutscher gut angenommen wurden. Erfreulich so
Schéfer auch die Entwicklung der Mitgliederzahlen. Lagen die Mitgliederzahlen Ende 2012

lhre Arbeit hat sich bewéhrt:
Anni Schafer und Dr. Michael

knapp unter 700, so konnten im November 437 und 440 Erwachsene also insgesamt 887 Abtei- Makas

lungsangehdrige gezdhlt werden. Dass die Abteilung Fitness & Gymnastik sehr aktiv ist, zeigt

ihre Beteiligung beim Lampionfest, beim 1. Hallbergmooser Gesundheitstag, beim Volksfestlauf

als Helfer und bei der Langen Nacht des Sports, sowohl als Helfer und Aktive. Ein besonderer Hohepunkt auch die Filmaufnahmen tiber
den Sportpark durch Miinchen TV, bei der sich auch die Fitnessabteilung prasentieren konnte.

Erfreuliches konnte Anni Schéfer von der Nordic Walking Abteilung berichten; hier gab es neben 4 Neueinsteigern auch eine wunder-
schone Herbstwanderung. Leider nicht mehr so gefragt ist Volkerball, zwar haben die Mitglieder viel SpaR® beim Training, aber es gibt
keine Turniere mehr, da es kaum noch gegnerische Mannschaften gibt. Hier sucht man noch Nachwuchs. In ihrem Ausblick betonte die
Abteilungsleiterin, dass die Stunden sehr erfolgreich laufen, so sind Power Vit® und Bodystyling voll belegt und ab Januar gibt es neue
Stunden mit Riicken/Pilates (Dienstag 20.00 Uhr oder 21.00Uhr) und Bodystyling mit Smovey (Donnerstags 17.30Uhr), sollten gentigend
Anmeldungen vorliegen. Ferner laufen Uberlegungen, ob man in Zusammenarbeit mit der Narrhalla einen Tanzkurs fiir Teenies anbie-
ten kann, wobei die Tanzlibungsabende im Gemeindesaal stattfinden kdnnten. Ein ganz spezielles Angebot kdnnte ebenfalls ab Januar
bei entsprechenden Teilnehmerzahlen laufen. Fiir begeisterte Radler méchten die Abteilung Fitness & Gymnastik im Januar einen 10
wochigen Kurs mit Zusatzbeitrag Indoor Cycling/Spinning im Alphaclub in Neufahrn anbieten. Der Termin wédre am Samstagnachmittag
gegen 16.00 Uhr und im Preis wére ein anschlieRender Saunabesuch enthalten. Fiir weitere Infos und Anmeldungen bitte an Anni Sché-
fer unter Tel.: 0811/95530 oder Fax: 0811/95531 wenden. Dass Anni Schafer und ihr Stellvertreter Dr. Michael Makas ihre Arbeit gut ma-
chen, zeigte sich auch bei den Wahlen, denn beide wurden einstimmig wieder gewahlt.

Berichte vor 2013

Fir Berichte von vor 2013 bitte hier (pdf) klicken oder unter Menlipunkt "Nachrichten/Archiv" anwéhlen.
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